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PREDGOVOR

Ljekaruse su zbirke rukom pisanih recepata i uputstava za lijec¢enje ljudi i Zivotinja. Poticu iz narodne
medicine i sadrze recepte lijekova sastavljenih prema narodnom ,apotekarskom” iskustvu, s opisom
njihovog pripremanja i uputama o lijecenju razli¢itih bolesti i stanja. Uz navode o pripremi i upotrebi
lijekova izradenih od ljekovitoga bilja, Zivotinjskih organa, dijelova ljudskoga tijela i tjelesnih tekucina,
metala, razli¢itih ruda, dragog kamenja i smola, ljekaruse sadrze i opise mnogih magijsko-religioznih i
primitivnih vjerovanja i rituala.

Izvorni rukopisi sezu sve do XIll. st., no uglavnom nisu sacuvani.

Sacuvani su prijepisi starih ljekarusa koje su tokom vremena (XVI. do XIX. st.) bile nadopunjavane novim
receptima i propisima. Prepisivadi i sastavljaci tih zbirki narodnih recepata cesto su koristili iste, nama
nepoznate izvore, pa se u razli¢itim ljekarusama nalaze istovjetni recepti i postupci pripremanja lijekova.
Vecina sacuvanih ljekarusa iz razdoblja od XVI. do XIX. st. nastala je u samostanskim bibliotekama, gdje
su se rukopisi ¢uvali, prepisivali i dopunjavali. U rukopisima se ¢esto mijesaju pisma, jezici i narjecja.
Velik ih je broj pisan na latinici, gotici, bosancici i ¢irilici, na latinskom, talijanskom, bosanskom, ladino
ili njemackom jeziku.

Ljekaruse nose naziv ugl. prema sakupljacu ili prepisivacu rukopisa, ako je poznat, ili prema mjestu
nalaza, odn. nastanka. Velikomu broju ljekarusa nepoznati su mjesto nastanka i pisci.

Prema popisu iz 1973. godine u Bosni i Hercegovini nalazilo se 109 ljekarusa. Mnoge od njih u proteklim
ratovima su unistene, izgubljene ili ukradene. Najvedi dio njih nalazi se i danas u samostanima (Kresevo,
Fojnica, Guc¢a Gora, Sutjeska), Gazi Husrev-begovoj biblioteci, muzejima (Zemaljski muzej), biblioteka
Zavoda za javno zdravstvo FBiH (nekadasnji Centralni higijenski zavod), Arhivu Jevrejske zajendnice u BiH.
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Znacajan broj nalazi se i u arhivima razlicitih institucija susjednih zemalja.

Nekoliko znacajnih ljekarusa bile su u vlasnistvu privatnih lica (uglavnom ljekara) no nakon njihove
smrti tim ljekarusama se gubi trag.

Okupiti stru¢njake iz razli¢itih institucija, organizacija i profesija, kako bi se prodiskutovala dosadasnja
saznanja i stanje ljekarusa nastalih na tlu Bosne i Hercegovine, kao i definisanje narednih koraka bio je
cilj ove konferencije.

Ovaj zbornik, nadamo se, zacetak je ideje da se ova materija kona¢no objedini i prezentuje u formi
monografije, te sacuva kao znacajan dio zdravstveno-kulturne bastine naroda Bosne i Hercegovine.

Urednik
v. prof. dr. sc. Tarik Cati¢, mr.ph.
Osniva¢ Muzeja farmacije
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SAZETAK

Rukopisne zbirke koje opisuju bolesti i narodne lijekove predstavljaju vazan izvor o spoznaju epidemio-
logije bolesti vremena kada su nastajele, kao i lijekova odnosno ljekovitih preparata koji su koristeni. Od
zemalja bivse Jugoslavije, prema dostupnim podacima iz 1973. godine, najvedi broj ih je nastao na tlu
Bosne i Hercegovine - ¢ak 109, mada sa sigurno$s¢u mozemo redi da ih postoji i vise.

Interes za istrazivanje ljekarusa javlja se krajem 19. stoljeca, uglavnom od strane historicara knjizevnosti
i opce knjizevne kulture. Interes zdravstvenih stru¢njaka i histori¢ara medicine i farmacije za ljekaru-
$ama javlja se krajem 19. i tokom 20. stoljeca

Pocetkom 20. stoljeca pojavilo se prvo vece zanimanje za ljekaruse, te je vise njih obradeno i objavljeno
u Zborniku za narodni Zivot i obicaje Jugoslovenske akademije nauka i umjetnosti (JANU) i Glasniku
zemaljskog muzeja BiH.

Svojim sadrzajem poseno se isticu ljekaruse bosanske jer oslikavaju mulitikulturalni i multireligijski
mozaik naroda sa ovim prostora pa tako srecemo ljekaruse pisane od strane franjevaca, islamskih vjer-
skih stru¢njaka i alima, pravoslavnih svestenika i jevreja.

Upravo ova raznolikost svjedok je bogatstva kulturne bastine i viekovnog zajednickog zivota, otvoreno-
sti i mozaika kultura na prostoru Bosne i Hercegovine kao mjesta susreta Istoka i Zapada.

Brojne ljekase unistene su u prethodnim ratovima, odnesene iz Bosne i Hercegovine, nedoviljno istra-

Zene 5to ukazuje na neophodnost sistemati¢nog multidisciplinarnog rada na njihovj sistematizaciji,
opisu i katalogizaciji u cilju o¢uvanja.
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Proces razvoja medicine

MODERNA
MEDICINA

ROD
TEUKRIJSKA TRADICIONALNA
- MEDICINA MEDICINA
ANTIMISTICKA Politeistizke Veza prethodnih faza i

moderne medicine

monoteisticke
religije

MEDICINA

Postoje nevidljiva e
duhowna bica - Preyenclia

S Ea lijecenje kroz
g molitve

MAGIJSKA
MEDICINA

Vierovanje da je

rijecima i cinima Tjeranje i
moguce uticati na izbacivanje
tok dogadaja demona

Romén-Franco AA. Homo sapiens as physician and patient: a view from Darwinian medicine. P R HeaithSci). 2013 Sep;32(3):113-23
https:/ / christchurchofaustin.org/ pastoral-care/prayer-ministry/
https:/{ www.wha.int/ news-room /f eature- tradi
tohold-promise

Ljekaruse

» Iskustva u lijecenju prenosila su se s generacije na generaciju usmenom
predajom, a pojavom pismenosti pocela su se i zapisivati

» Zapisi (rukopisi) narodne medicine s receptima lijekova sastavljenih prema
narodnom ,apotekarskom” iskustvu, s opisom njihove pripreme i uputstvima o
lijecenju razlicitih bolesti i stanja - ljekaruse

» Zbirke recepata u kojima su se zapisivala iskustva i zapazanja u lijecenju
tegoba ili bolesti ljudi i Zivotinja, razni savjeti vezani za higijenu, dijetu,
domacinstvo, recepti za dezinfekciju i sl.

» U njima su se takoder mogla naci i razna magijsko-religiozna i primitivna
vjerovanja i rituali.
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Ljekaruse

» Interes za ljekaruse i njihovu vrijednost nisu potekle od zdravstvenih radnika
vec kod histori¢ara knjizevnosti i opée knjizevne kulture

Ljekaruse su se pisale i upotrebljavale od 14. do 20. stoljeéa.

Originalni rukopisi ljekarusa datiraju se sve do 13. stoljeca, ali uglavnom nisu
sacuvani.

Najvise dostupnih ljekarusa nastalo je u 17.i18. stoljecu.

» Vedina prijepisa starih ljekarusa iz razdoblja od 16. do 19. stoljeca ostala je
saCuvana u samostanskim knjiznicama, gdje su se prepisivale i nadopunjavale
novim receptima.

Ljekaruse

» lzvori recepata ljekarusa obicno su druge ljekaruse i knjige sli¢nog sadrzaja ili
narodni nacini lijecenja u odredenome mjestu.

» Tako su sveéenici za recepte ¢esto posezali u inozemstvo, ponajvie u ltaliju i
Madarsku, gdje su ih prepisivali iz medicinsko-farmaceutskih knjiga i potom
dopisivali recepte pucke medicine.

» Zbog toga se cesto u tekstu jednog rukopisa mogu pronadi razlicita pisma
(latinica, glagoljica, bosancica i gotica), jezici (hrvatski, latinski, talijanski i
njemacki) i narjecja te se ponekad moZe po tim jezicnim znacajkama utvrditi
na kojem su mjestu i u koje vrijeme nastale

Htps v, encikiopedijahr/cianak/ fkarise

e



LIEKARUSE

Ljekaruse - autori/pisci

» Pisali su ih najcesce franjevci te su njihova imena sadrzana u nazivu ljekarusa,
npr. ljekaruse (fra Mije Nikolica)

Osim njih, autori ljekarusa bili su drugi svecenici i svjetovne osobe

Ljekaruse kojima autor nije bio poznat imena su dobivale prema mjestu
pronalaska ili prema autoru koji ih je obradio

hietes fvwew. enciklopedija hr/cianak/fjskaruse

Ljekaruse - recepti

» U ljekarusama su recepti opisani na naéin da se najprije navodi bolest, tegoba
ili simptom, a potom se opisuje nacin pripreme lijeka i njegova upotreba.
» Bolesti, simptomi ili tegobe u ljekaruSama su opisane oboljelim dijelom tijela,
ali je ¢est slucaj da se teSko moze otkriti o kojoj je bolesti rijec.
» Neki su nazivi bolesti samo djelomice sacuvani u lokalnim govorima, a vecina
ih je zaboravljena. 'l
\

» Buduci da su autori i sastavljaci zbirki puckih recepata pri sastavljanju zbirki (1
recepata cesto koristili iste izvore, u razlicitim se ljekarusama mogu pronaci
istovjetni recepti i naini pripremanja lijekova.
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Ljeakruse - Materia medica

» Medicinske, ljekovite tvari ljekarusa bile su vrlo raznolike, a uglavhom su se
sastojale od tvari biljnog, Zivotinjskog i mineralnog podrijetla.

» Obi¢no se radilo o tvarima koje su bile dostupne svakom domacinstvu i blizoj
okolici, kako bi se puk njima mogao lakse sluziti. Primjerice voda, sirce/ocat,
rakija i vino koristili su se kao pomocne tvari i otapala, a zivotinjske masti
koristile su se za masne podloge.

» Takoder, najviSe su se koristile domace biljke, dok je biljne droge trebalo
nabavljati u ljekarnama. U ljekarnama se cesto nabavljao i terijak, odnosno
lijek slozenog sastava kojim su se lijecile mnoge bolesti.

» U ljekarusama su se koristile i tvari iz drugih zemalja, ali su one bile
zastupljene u manjoj mjeri.

Ljekaruse - Materia medica

» 0d svih Ljekovitih tvari, najviSe su se koristili lijekovi biljnog podrijetla. Razlog
tome je vjerojatno bila njihova znanstveno dokazana djelotvornost

» Ljekovite tvari mineralnog podrijetla su u ljekarusama najmanje zastupljene.
One se obi¢no rabe za izradu pripravaka za vanjsku uporabu te se ponekad
rabe i uz dodatak biljnih ili Zivotinjskih sastojaka.

» 0Osim toga postojale su i metode lije€enja poput necisne terapije kod koje bi se
koristio Zivotinjski izmet, te metoda kojom se odredena bolest ili tegoba lijeéila
sliénim Zivotinjskim organom ili dijelom tijela (slicno se lijeci sticnim). To je,
primjerice, uklju¢ivalo primjenu pijetlovih jaja za poticanje spolnog nagona.
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» Termin ,necista apoteka" odnosi se na upotrebu
ljudskog i Zivotinjskog izmeta i sekreta, kao i dijelova
njihovih tijela (Zivotinja), kao lijekova. Pored izmeta i
urina, kao komponente lijekova koriSteni su i
unutrasnji organi, pljuvacka, nosna sluz, znoj,
sperma, usni vosak, menstrualna krv, paucina i
okrugli crvi. Sastojci su se koristili i interno i
eksterno.

Necista apoteka
knjiga iz 1696. godine Eisenach, Njemacka
Christian Franz Paullini

Reprint izloZen u Muzeju farmacije

Ljekaruse - Mjere

» Sto se tide mjera koridtenih u receptima ljekarusa, oni krajevi Hrvatske koji su
bili pod Bizantom, Venecijom, Turskom i Austrijom nisu imali jedan univerzalan
sustav mjera sve do 19. stoljeca.

» Odredena mjesta imala su svoje vlastite mjere, ali su se veli€ine za te mjere
razlikovale od mjesta do mjesta.

» Tako je, primjerice, austrijska libra za lijekove imala 420 g, a venecijanska
libra 301 g.

» Mijere koristene u ljekarusama: drama, librice, litre, oka i unce proizasle su iz
drugih farmakopeja, a mjere: Casa, kasika, kolik lisnak, koliko more stat na
cekin, kolik zrno $enice, rukovat, $aka i dr. poti€u iz narodne medicine.

» Kod vecine recepata mjere nisu upotrebljene
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Ljekaruse - istrazivanja

» Interes zdravstvenih strucnjaka i historicara medicine i farmacije za
ljekarusama javlja se krajem 19. i tokom 20. stoljeda

» Pocetkom 20. stoljeca pojavilo se prvo vece zanimanje za ljekaruse te je vise
njih obradeno i objavljeno u Zborniku za narodni Zivot i obicaje JAZU i Zborniku
narodnog muzeja BiH (Glasnik)

Ljekaruse - poznati istrazivaci

Dr Risto Jeremic (1869.-1952.)
> 1935.

» .Lekarude su uputstva kako se treba i kojim
Sredstvima leciti, pa je u njima uglavnom obelezeno
mnogobrojno bilje, delovi zwu!ln]a ekskrementi lludskl
i jski i nekoliko a iz mineralne oblasti
lecenje baj ji bl
prepurucwe se |pus|an|e Krvi..Sem bn]a abilno je
primenjena organatetrapija i necista apoteka._.U nasim
lekarusama nabrojani su 5|mplum| bolesti bez |kakvug
reda i one su snabdevene molitvama, caran]lm i
zapisima. LeCenje je zasnovano na sirovoj empiriji,
tapkanjem u mraku. Kao i u narodnoj medicini
lekaruse su plod onoga doba anticke medicine kada su
se u lekarstvu uvukli | preuzeli ulogu pseudonauka i
demonologija, alhemija, astrologija i madije...




Dr Vladimir Stanojevié

>
>

1953.

.Lekaruse su narodne medicinske beleske koje
spada]u u narodnu medicinu, posto sadrze narodne
savete i upute o bolestima, lekovima i lecenju. Njih
su sastavljali, dopunjavali i menjali tokom vremena
pismeni narodni lekari i one su se prenosile kao
anonimni spisi s kolena na koleno, pa im se tesko
moze odrediti mesto i vreme postanka, kao i put
kojim su isle i ruke kroz koje su prosle. One
predstavljaju dragocenu gradu ne samo za
upoznavanje narodne medicine i farmacije, vec i za
istoriju te medicine i farmacije, posto sadrie ne
samo najstarija le¢enja i lekove, ve¢ i docnije i
novije u vidu naknadnih dodataka. Od njih su
mnoge otkrivene, objavljene i donekle
protumacene*

HCTORHIA
MEHUILIE |

Ljekaruse - poznati istrazivaci

Mr ph Aca Buricic i
Mr ph Samuel Elazar

>
>

s

1958.

Stari rukopisi, knjige koje govore o
bolestima, lijekovima i lijecenju .
Spominju prve turske (osmanske)
ljekaruse koje prevode orijentalisti.
Navode poznate ljekaruse sa prostora
Jugoslavije i posebno Bosne i
Hercegovine.

LIEKARUSE
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Ljekaruse - poznati istrazivaci

Jasa Romano
(Banja Luka, 23.5.1908. - Beograd,16.9.1986.)
» 1973,

» Jugoslovenska bibliografija lekarusa i
narodnih medicinskih rukopisa

» .Rad predstavlja pravui prvu enciklopediju
o jugoslovenskim lekarusama*“ (dr. Milorad
Dragic)
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Ljekaruse Bosanske (i Hercegovacke)

Nastajale su pocetkom 18. ili u prvoj polovini 19. st
Humane, veterinarske

Recepture, molitve, propisi zastite od kuge, kozmetic¢ka sredstva, upute za
pravijenje kolaca

» Oslikavaju razlicite uticaje Zapada i Istoka, religija i kultura, ali prilagodene
lokalnim potrebama

Ljekaruse Bosanske (i Hercegovacke)

» Nalaze (nalazile !) se u:

» Bibliotekama franjevackih samostana (Kresevo, Fojnica, Plehan, Kraljeva Sutjeska)
Biblioteka ZZJZ FBiH (CHZ)

Gazi Husrev-begova biblioteka

>
>
» Arhiv Jevrejske zajednice
» Orijentalni institut

>

Srpska akademija nauka i umjetnosti
Muzej SPC

Institut za zdravlje ,Batut’ - NESTALA !
Sveucilitna knjiznica Zagreb

HAZU Arhiv

Y vYY¥yYyYw¥

Privatna lica
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Ljekaruse Bosanske (i Hercegovacke)

» Privatno vlasnistvo i danasnji status

LJEKARUSA MIGE JOVANOVIGA  LJEKARUSA IZ BOSANSKE  LIBELUS MEDICINALIS NOVUS LJEKARUSA ADAMA
KRAJINE 5 |
BOSANSKI DOMACI LIKAR ILITI
PROSTOPUGKE LIKARIJE i .
Vlasnik rukopisa:
Vlasnik rukopisa: Vlasnik rukopisa: \

Vlasnik rukopisa: Nada Jovanovic.Dr:
4§ s 3 Dr Stanko Sielski Sarajevo Dr Leopold Glik Sarajevo }

Dr BoZo Pokrajgi¢ Sarajeva Status: Nepoznat

Status: Nepoznat Status: Zagubljen Status: Zagubljen

KNIXICZE 0D RAZLIKI LIKARIA LiConBESY

0D PODPOMOCH MLOHAVE
NARAV LJUDSKU

Status: Prepis saéuvan u GZM
Ciorkaviceva ljekarusa

Ljekaruse Bosanske (i Hercegovacke)

1791.

Petar Pichi talijanski
ljekar koji je sa prostora
BiH prikupio recepture

» Vlasnik rukopisa: dr Josip
Berlot (Zagreb)

20
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Zakljucak

» LjekaruSe sa prostora Bosne (i Hercegovine) vrijedan su etnofarmakoloski
izvor

Unistene ili izgubljene
lako identificirane i popisane 1973. godine brojne su do danas zagubljene
Neke su detaljno obradene i predstavljene u formi publikacija

Rukopisi privatnih lica - danasnji status nepoznat

b SRR R R A

Potrebno sumirti saznanja od 1973. godine i objediniti u formi jedne publikacije
kako bi se ocuvale kao dio zdravstvene i kulturne bastine
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ANALIZA LJEKARUSE FRA MICHAELA
NIKOLICA

Ernis Sljivo, visi kustos za duhovnu kulturu,
Odjeljenje za Etnologiju, Zemaljski muzej Bosne i Hercegovine

Amina Karaica, kustos za mlade kameno doba,
Odjeljenje za Arheologiju, Zemaljski muzej Bosne i Hercegovine

Ajla Berberovié¢, kustos - biolog za cvjetnice,
Odjeljenje za prirodne nauke, Zemaljski muzej Bosne i Hercegovine
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SAZETAK

Ljekarusa fra Nikoli¢a iz 1868. godine predstavlja veoma vrijedan etnoloski, kulturoloski i medicinski
dokument koji oslikava narodno lije¢enje, vierovanja i svakodnevicu sa kraja 19. stoljeca. Njen sastavljac
je sluzio u vise Zupa Sirom Hercegovine, gdje je prepoznao potrebu lokalnog stanovnistva za zdrav-
stvenom pomodi. Upravo iz te potrebe nastala je ljekarusa koja sadrzi 141 recept za lijecenje bolesti i
povreda, 25 recepata za Zenske bolesti, te 37 recepata za lijecenje domacih Zivotinja. O sirokom spektru
njene primjene svjedoce recepti protiv Stetocina i razni savjeti. Posebnu vrijednost ljekarusi daje prisu-
stvo licnih zabiljeski fra Nikoli¢a. Ljekarusa svjedoci o znanju koje se prenosilo s koljena na koljeno, te
temeljilo na prakti¢noj upotrebi i kolektivnom iskustvu zajednice.

Recepti obuhvataju biljne, Zivotinjske i mineralne sastojke. Koriste se svi dijelovi biljnih vrsta $to ukazuje
na poznavanje njihovih ljekovitih svojstava. U kontrastu sa danasnjom standardiziranom primjenom,
fitoterapija prikazana u ljekarusi temelji se na improvizaciji i pristupacnosti sastojaka. Sa etnoloske tacke
gledista, rukopis pokazuje napore za ocuvanje zdravlja ljudi i domacih Zivotinja cije je obolijevanje pred-
stavljalo potencijalnu ekonomsku krizu. Uloga Zena u narodnoj medicini bila je klju¢na: njihovo znanje
prenosilo se usmenom predajom, temeljilo na iskustvu, intuiciji i povezanosti s prirodom.

Ljekarusa je svjedocanstvo kulturne adaptacije i otpornosti zajednice. Njena forma — rukopis, papir bez

ukrasa, funkcionalno struktuiran tekst — ukazuje na skromnu, ali sistemati¢nu primjenu znanja. Zabilje-
zeni recepti pokazuju svijet u kojem se bolest nije odvajala od Zivota, ve¢ integrisala u njega.
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25.juli 1825., Kreevo fupe N Doac, Grasiae Criadinia,
Zaslivije, Siroki Brijeg i Dreznica
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Sadrzaj ljekaruse

20 emx 2l cm

141 recept za liecenje
bolesti i povreda

25 recepata za zenske
bolesti

37 recepata za lijecenje
oboljenja domacih
Zivotinja

Recepti protiv stetocina

Recepti baba bosanskih
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Mehlem Babe Topuse
Zejtina finog od masline, sala krmetieg neslana, mozga iz kosirice prasetie, voska
zutog Cista, smole od bielog bora, sredne kore od zobovine, jasenca trave (Dictami
albi) korena u prahu, jagoda zdreli brs¢anovi, svega pojdnako. Sve smiesaj zajedno,
na tiu Zeravu, €uvaj, miesaj da ne prigori, i melem nacini. Ako oce$ da dobro Cisti
umiesaj soli u jednu isu melema. Ovi melem mazi po krpi muskoj lanenoj i prvijaj
na ranu. Svako jutro isperi vinom bielim.
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‘Melem Fra M. Nikoli¢a
Uzmi 8 dr. zutoga voska, 8 dr. tamjana muskoga u prahu,
8 dr. safuna mletaékoga, 3 zrna brséana u prahu. Raztopi
vosak, sipaj tamjan misajuci, zatim safun i bré¢anovu
bobu i kad se sgusne salij u studenu bocu, kad se
smrzne stavi medju rukam dok svu vodu iztiras, metni u
sud i s njime se sluzi. Probatum.

£l o I
' et B e

& " er < 3

-A‘ e Cr e N

. 3 :—r — = ‘
?‘f‘l?ﬁ"f.‘“’,‘ :_mﬁv e Few

,0vo je iztinita likaria.
1000 puta pomogla.
Fr. M. N.*

Autorova iskustva
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Vidices cudo, to
sam puno puta
kuso. Fr. M. N.“

,Pii kusanoe*

Autorova iskustva

Zivotinjski dijelovi |
Konjska dlaka,

Ptici lastavici, domacdih i divljih So,
Riblje kosti, Zivotinja Barut,
Kozja krv, Zivin klak (kreg),
Puzevi, Nisadora,
Gusjenice, Kamfor,
Zelembaci, Mordri kamen,
Svracji mozak, Terpentin,
Zecje srce, Ziva,
Paucina, Celik

Krv goluba grivasa

Sastojci razlicitog porijekla

,Neciste* tvari
Izmeti razlicitih

Hemijske tvari

Sumpor u prahu,
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Postupci pripreme

Priprema Otapala Podloge Doziranje Vrijeme

primjene

Namakanje, Vino, Maslo, »Saka®, Na taste
Otapanje, Rakija, Mast raznih  ,na vrh noza“, (,,na

Kuhanje, Voda, Zivotinja, »koliko dvoma  Scesdrce®)
Mijesanje, Ocat, Vosak, prstima mores
Tucanje u Mlijeko, Smola, uzeti“,
prah Ulje Med, »dram*,
Laneno ulje Hfetica“,

PO grosu“
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» Posljednje decenije
osmanske vladavine na
podruéju danasnje Bosne
i Hercegovine

» Kontinuitet narodnih
vjerovanja i obicaja

» Tipican primjer
kulturoloskog
eklekticiteta ovog
podrucja

Historijska analiza

Kontinuitet upotrebe od perioda zeljeznog doba

Kontinuitet od S .
= = Kontinuitet od antike
= rahistorije L
o o = s . i m e = T ” =
- N, | Gentiana Iris Ilyrica/ Allium Kadulja Cimet/ | Valerijana, Metvica Bosiljak Pelin Safran
:. cruciata | Iris germanica | sativum L. Salvia Tartin Odolin Mentha Bosilje Absinthum ,Sa ZovU caprana”
= | Gentiana Perunika Bijeli luk Salvia Valeriana Ocymin Artemisia
i3 lutea L. Sabljica, officinalis L. basilicum L. absinthium L.
Krzatica, Merdinac
Sréanik,
#uta siristara
Kad Bisan, mamen | Debelanemot vodea Kad Bisan, mamen pas | Debelanemed Liek baba Flati, ofti Vietroviu | Glavobofi 22 Glavoboli 22 Aljine satwvai od moijio, iliti | Z3 uztavit Mlieko 50
pasujede! Morsus | trbuina Ascites 15 uiede! Morsus rabidis | vodes trbusina bosanski 19 Trbuhu Flatus21l | Gujenica iz Djece | Gujenica iz Djece mrmka. Tinea 1 Micini protivaOpostema 55
rabidis -3 -3 Ascites15 itrati Vermes | iztrati Vermes 29 i, jal Prst i
Kofika kad ufati 40 Cirkadse napne 12 | Protiva Graznici 29 Miieke da navuiens e 4 Panaritium 96
Glsimatidobar2Z | Febris28 Miieko da nejmajutim fenama | Frenjku protivascorbutus18 | Opeta od Uha 126
Strijavica Y. 10 Protiva Groznici Febris| Od Nogu 63, nejmajuéim dodje 49 PeotvaGroznici, Febrs 28 | Zurilica ieterus Zucenica 131
8 Ranenanogam 99 3 jeda 99 | Gujenicat itirai.
Sauvatisvaku ‘Gujenica iz Djece 0d rana davnaZnjih 0d Nogu 63 Vermes29 Ad menses suppresos Ciendos
Marvu od kugeV. iztirai Vermes 29 101 Pida kadane KaSju protiva, kad mutiu 3B
11 Kasju protiva, kad Suha bolest. Tisika more 80 duniku CatharusTusss
mugi u duiniku, Hectica Phytisis 119 Smukom kada Larnips 32
o Catharus Tusss Zubnabolest piga. Dyuria 81 0d Nogu 63
e Larnips 32 ‘Odonthologia 136 Ranenanogam O kada su krvave 65
S5 Kamenu protiva. 99 Likarie Od Oiuh 72
=) Ad menses Swrab Scabies 108 Prsakad bole 84
o suppresos Ciendos. Skaufena kad Ranenanogam 39
E 37 bolill3 U srdcu i u #iici kad zzboli
= priastedl Trbu kada boli Cardialis 105
Tigka Hectica vel. 120 Opeta od Uha 126
Phytysis121 Kada usta boke: Uboj contusio 127
Zmia kad Ujede 137 Ophet 124 Ad mensessuppresos Ciendos
Ako nejma Fena 3B
Cvieta2 B
Ad superfiua
Cohibenda
Mensiruztio 6 8
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Kulturoloski i etnoloski
znacaj

» Reflektiranje tradicionalnog pogleda na iij;io,
bolest i zdravlje

= | » Kulturno nasljede pismenosti

. | » Rukopis, papir bez uvezivanja i znakovi
koristenja kao svjedoci svakodnevne upotrebe

» Razumijevanje kulturnog kontinuiteta i promjene

» Dragocjeni uvidi u svakodnevni zivot i praksu
hercegovacke tradicionalne zajednice s kraja 19.
stoljeca

» Lije¢enje domadih Zivotinja - organska
povezanost ljudi i prirode

Uloga zene u narodnoj medicini

» Zene = Euvarice usmenih
tradicija, receptura, molitvi,
rituala, porodicnih tajni

» Emocionalna podrska, paznja,
rituali smirenja i simbolickog
iscjeljenja

» Oblik zenske pismenosti = oblik
otpora i dokumentovanja iz
Zenskog ugla
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ZAKLIUCAKPNLE

Ljekarusa je svjedocanstvo kulturne adaptacije i otpornosti ¢z
zajednice. Njena forma - rukopis, papir bez ukrasa,
funkcionalno struktuiran tekst - ukazuje na skromnu, ali
sistematicénu primjenu znanja. Zabiljezeni recepti pokazuju
svijet u kojem se bolest nije odvajala od Zivota, nego
integrisala u njega.







ZDRAVSTVENA KULTURA
RANONOVOVJEKOVNE BOSNE
KROZ PRIZMU OSMANSKIH
MEDICINSKIH | FARMAKOLOSKIH
RUKOPISA

Dzelila Babovig, dr. sc.
Univerzitet u Sarajevu — Orijentalni institut
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SAZETAK

U orijentalno-islamskoj tradiciji, medicina i farmakologija predstavljaju duboko povezane oblasti koje
se medusobno isprepli¢u kako na teorijskoj razini, tako i kroz prakti¢nu primjenu znanja. Ta se poveza-
nost jasno ocituje u rukopisnoj literaturi,na arapskom, turskom, perzijskom i bosanskom jeziku koja je
stolje¢ima sluzila kao osnov za medicinsko obrazovanije, ali i kao priru¢na literatura za prevenciju i lije-
¢enje bolesti na prostoru Bosne od 16. do 19. stoljeca. Analizom sadrzaja medicinskih i farmakoloskih
rukopisa pohranjenih u bosanskohercegovackim rukopisnim zbirkama, ukazat ¢emo na postojanje tri
komplementarna oblika medicinske prakse u ranonovovjekovnoj Bosni: sluzbene (nau¢ne) medicine,
Poslanikove medicine (tibb al-nabawi), te tradicionalne ili prirodne medicine.

Uprkos odredenim razlikama u pristupima i metodama, sve tri forme medicinske prakse dijelile su
zajednicki cilj - o¢uvanje i unapredenje zdravlja te lije¢enje bolesti - te su, kroz stvaranje i transmisiju
medicinskih i farmakoloskih rukopisnih djela, nudile prakti¢ne smjernice prilagodene svakodnevnim
zdravstvenim potrebama stanovnistva. Ova djela ¢esto su dopunjavana, prilagodavana i komentirana
na bosanskom jeziku ¢ime su dobila i obiljezja lokalne medicinske misli. Kao takva dragocjen su povije-
sni izvor za razumijevanje zdravstvene kulture i prakse u Bosni, te reflektuju spoj naslijedenog znanja i
domaceg iskustva u teorijskom i prakti¢cnom smislu.
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Medicinske i farmakoloske prakse u
rukopisima na orijentalnim jezicima

» Sluzbena medicina

» Al-Qandn 7 al-tibb (Kanon medicine) - |bn Sina (980 - 1037)
» Sarh al-Qandn 7 al-tibb (Komentar Kanona medicine) - al-Naffs al-Qar&T (u. 1288)

»  Manafi al-n3s (Koristi ljudima) - Darwis Muhammad al-AngarawT NidaT al-QaysunT
(u. 1567)
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kao izvori tradicionalne medicine naroda BiH

» Poslanikova, a.s., medicina

» Al-Tibb al-Nabawi- Poslanikova medicina
» Prirodna medicina

» Yadigar (Spominjanje) - Ibn Sarif Ali Calabi (15. stoljece)

» Ma hadar f7 al-tibb (Sta ima u medicini) - Abu Bakr Nusrat-efendiibn
Abdullah al-Harbuti (u. 1795)

» Kit3b al-nabatiliTardZzama-i Mattioli - Osman ibn Abdurrahman (18.
stoljece)

» /l3dznameili NadZlar kitabi (Ljekaruse)

YADIGAR

» 1. higijena i opéenito o bolestima

2. bolesti pojedinih organa ljudskog tijela i njihovo lijecenje

>
» 3. groznica, ospice, boginje i njihovo lijecenje
» 4. tumori, Cirevi injihovo lijecenje

[

5. frakture, prignjeéenja, otrovi i protuotrovi.
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Ma hadar f7 al-tibb - o Zugi, crnoj Zugi, krvi, Cetiri tjelesne tekucine, pokretima, definiciji
zdravlja, prepoznavanju znakova zdravlja, pulsu, znakovima bolesti, bolestima glave,
bolovima u usima, zubobolji, onim holestima, dusevnim bolestima, bolestima zglobova,
bolestima izazvanim gasovima, sréanim bolestima, oboljenju jetre i Zeluca, razli¢itim
osipima, hemoroidima, itd.

Jedna ljekarusa iz Bosnjackog instituta u
Sarajevu
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Zakljucne teze

» ¢ Tradicionalna medicina
Priredna medicina.

» @ Sinteza znanja
Spoj lokalnih praksi i islamskog medicinskog naslijeda.

» [ Prakticna upotreba
Rukopisi koristeni kao prirucnici u svakodnevnom lijecenju.

» £ Bosanski jezik u nauci
Prisutan u terminologiji - osnova za lokalno razumijevanje naucnih pojmova.
» &4 Aktivna recepcija
Dopune i komentari - znak intelektualne ukljucenosti.

» (D Zdravstvena svijest
Istaknuta vaznost higijene i prevencije zaraznih bolesti.

» & lzvor za historiju zdravstva
Rukopisna bastina kao temelj za istrazivanje medicinske proslosti BiH.
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SAZETAK

MedZmua (Magmu’a) su zbirke, posebna vrsta rukopisa, koji sadrzi mnogo podataka iz razli¢itih oblasti
ljudskog Zivljenja, kao $to su medicina, istorija, filozofija, matematika, poezija, kaside, ilahije, legende,
astrologija, astronomija, herbalistika, fitoterapija, pa cak i kulinarski recepti.

One sadrze mnogo preporuka i savjeta za lije¢enje razli¢itih bolesti, kao i neke biljeske o opstoj i li¢noj
higijeni, nagladavajudi vaznost pravilne ishrane i vrijednosti pojedinih vrsta hrane.

Sastavljali su ih, sakupljali i ispisivali domaci ljudi, za sebe, iz osobnih potreba i interesiranja. Oni su
u medzmue unosili ono $to su nasli u starijim rukopisima, sto su od nekog culi, zapamtili ili procitali,
sto je njima bilo po ukusu, sto je po njihovoj ocjeni bilo zanimljivo i vrijedno da se zabiljezi, ono $to su
zeljeli da ponavljanjem trajno zapamte i usvoje, da o tome ostane neki trajniji spomen, da kroz sadrzaj
medzmue utjecu na odgoj svojih mladih, itd.

Nekada je sam sastavlja¢ medzmue, ako se osjec¢ao sposobnim, unio pokoji svoj stih, pjesmu, raspravu,
zapis o nekom zanimljivom dogadaju i sli¢no.

Iz sadrZzine medZmue moze se vidjeti idejno opredjeljenje sastavljaca, njegove preokupacije, obrazovni
i kulturni nivo.

Ovdje ¢emo prikazati samo neke ljekaruse ¢iji su rukopisi i prijevodi dostupni u biblioteci Zavoda za
javno zdravstvo Federacije Bosne i Hercegovine.
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Medzmua

» MedZmua (Magmu'a) su zbirke, posebna vrsta rukopisa, koji sadrzi mnogo
podataka iz razlicitih oblasti ljudskog zivljenja, kao Sto su medicina, istorija,
filozofija, matematika, poezija, kaside, ilahije, legende, astrologija, astronomija,
herbalistika, fitoterapija, pa cak i kulinarski recepti.

» One sadrze mnogo preporuka i savjeta za lijecenje razlicitih bolesti, kao i neke
biljeSke o opstoj i licnoj higijeni, naglasavajuci vaznost pravilne ishrane i
vrijednosti pojedinih vrsta hrane.

Medzmua

» Salih Trako

» ,Ta arapska rije¢ leksicki zna€i <zbornik, zbirka, kolekcija», a izvedena je od
arapskog glagola <gemea> -sakupiti, sabrati i sliéno.

» Pojam medzmua kod nas, znaci <privatna biljeznica najraznovrsnijeg sadrzaja>*

» Ovi rukopisi su nastali kao novi tip literature u Bosni i Hercegovini, pisane na
arapskom, turskom ili bosanskom jeziku u periodu od 16. do 19. vijeka.

» U ovom istorijskom razdoblju uz neke nove empirijske dodatke, one ¢esto
sluze kao vademecum za skoro sve bolesti, savjetujuci ljudima sta da rade
kada ne mogu doéi do doktora.
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Medzmua

» Sastavljali, sakupljalii ispisivali domaci ljudi, za sebe, iz osobnih potreba i
interesiranja. Oni su u medzmue unosili ono sto su nasli u starijim rukopisima,
Sto su od nekog culi, zapamitili ili procitali, Sto je njima bilo po ukusu, Sto je po
njihovoj ocjeni bilo zanimljivo i vrijedno da se zabiljezi, ono Sto su zeljeli da
ponavljanjem trajno zapamte i usvoje, da o tome ostane neki trajniji spomen,
da kroz sadrzaj medzmue utjecu na odgoj svojih mladih, itd.

» Nekada je sam sastavlja¢ medZmue, ako se osjecao sposobnim, unio pokoji
svoj stih, pjesmu, raspravu, zapis o nekom zanimljivom dogadaju i slicno.

» |z sadrzine medZmue moze se vidjeti idejno opredjeljenje sastavljaca, njegove
preokupacije, obrazovni i kulturni nivo.

Medzmua

» Ovaj posebni vid literature u pisanoj kulturnoj bastini, sadrzava medicinske
podatke obuhvatajuéi opstu medicinu, stomatologiju, i farmaciju.

» U ovom radu su koriseni prijevodi rukopisa. Nasumicnim izborom uzeto je
nekoliko ljekarusa koje predstavljaju odgovarajuce primjerke za analizu
zdravstvenih prilika, lije€enja i poimanja, metoda lijecenja, a koje su se
nalazile u biblioteci Zavoda za javno zdravstvo Federacije Bosne i Hercegovine
(ZZJZ FBIH).

» Posebno se izdvajaju savjeti za lijeCenje pojedinih bolesti, zatim podaci koji se
odnose na glavu, zube i usta, mada se i uz njih, nezaobilano nalaze i drugi
vrijedni medicinski savjeti za lijeCenje.
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» sadrzi recepte o prolivu, bolestima oka, mujasilu (ekcem), otoku, glavobolji,

MedZmua (biljeZnica) Prusackog dizdara
(Kastelana)

|z vremena oko 1187.(1773.), 33 lista

probadanju, prehladi, ocnim bolestima, krvarenju iz nosa, te tursko-hrvatski
rjecnik Ljekovitog bilja.

Mnogo preporuka se odnosi na lijecenje bolesti o€iju, usiju, ujeda pasa, uboja,
hunjavice, ekcema, oteklina, sifilisa, Skrofula, krvarenja, crvenog vjetra, sipnje \
(astma), svraba, proljeva. X

Kao primjer, treba pogledati lijekove za oboljenja usta, gdje se preporucuje,
kako koristiti slijedeci mineralno-bljni preparat:

» .(.)pojedan dirhem sprZene stipse, soli i curcuma longa - sve Istuci, pa po ustima

mazati proci e sa dozvolom uzvisenog Boga*"

Nadalje je medu receptima moguce pronadi i nekoliko podataka o
karamfiljevom ulju, koje je dugo vremena koristeno u stomatologiji.

Medzmua Mula Saliha Baseskica - pisara
sedlarskih obrtnika

Sadrzi razne medicinske recepte: protiv mokrenja u postelju, damle, ludila itd.
Zhirka nije sacuvana u cjelini, ve¢ je samo jedan dio preveden.

Prevod je uradio dr. Sakir Sikiric.

Iz njega se saznaje ime vlasnika i gospodara zbirke ,kao i godina 1255/1839.
blagoslovljenog mjeseca kad je napisana®.

Tekst je popracen odredenim molitvama kod pojedinih bolesti, posebno kod
bolnih stanja kakve su glavobolja i zubobolja, zatim protiv uroka, zla jezika itd.
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MedZzmua Mula Saliha Baseskica - pisara
sedlarskih obrtnika

» Uputstava za lijecenje oboljelih zuba i usta.

» .(.) proliv ofoka mesa oko zuba, vrlo je dobro kuhinjski karanfilic dobro istuci, pa na
obrijanu glavu staviti“.

» Zanimljivo je da se slican postupak primjenjivao i u drevnoj arapskoj medicini,
pa je za pretpostaviti da je u nase krajeve mogao dospjeti upoznavanjem i
prepisivanjem starih arapskih knjiga.

» U receptu, koji se odnosi na lijeéenje zubobolje, nalazi se preporuka oboljelom
za slijedeci postupak:

» zaodstranjenje zubobolje i nahlade zuba, dobro je ispirati usta i frijati zube uljem od
smreke.

» |z njega se vidi da fitoterapijski efekti smreke

» sadrzi etericno ulje, vosak, smole, gorke materije, pektin, mravlju i sircetnu kiselinu, imaju odredenu tradiciju u
narodnoj medicini, posebno ako se ima u vidu da smreka pospjeduje metabolizam, korisna je za bubrege i
pojacava odbranu organi Smrekino ulje dezinficira i kenzervira, pa se odatle uoava vaznost upotrebe
smreke u ovom obliku.

MedZmua Mula Saliha Baseskica - pisara
sedlarskih obrtnika

» Uputstava za lijecenje oboljelih zuba i usta.

» .(..) protiv ofoka mesa oko zuba, vrlo je dobro kuhinjski karanfili¢ dobro istuci, pa na
obrijanu glavu staviti*

» Zanimljivo je da se sli¢an postupak primjenjivao i u drevnoj arapskoj medicini,
pa je za pretpostaviti da je u nase krajeve mogao dospjeti upoznavanjem i
prepisivanjem starih arapskih knjiga.

» U receptu, koji se odnosi na lijecenje zubobolje, nalazi se preporuka oboljelom
za slijededi postupak:

» Zza odsiranjenje zubobolje i nahlade zuba, dobro je ispirati usta i trijati zube uljem od
smreke.

» |z njega se vidi da fitoterapijski efekti smreke

» sadrii eteri¢no ulje, vosak, smole, gorke materije, pektin, mravlju i sirfetnu kiselinu, imaju odredenu tradiciju u
narodnoj medicini, posebno ako se ima u vidu da smreka pospjeSuje metabolizam, korisna je za bubrege i
pojacava odbranu organizma. Smrekino ulje dezinficira i konzervira, pa se odatle uocava vaznost upotrebe
smreke u ovom obliku.
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Medzmua Mula Saliha Baseskica - pisara
sedlarskih obrtnika

» jedna neuroloska bolest, hemipareza facijalnog nerva i to u kontekstu
terapijskog djelovanja biljke Cuscuta epithymus, koja se preporuca u takvim
stanjima.

Ljekarusa o sifilisu

» Analizom ove ljekaruse, ustanovilo se da sadrzi i preparat za ispiranje usta
prilikom lijecenja sifilisa, koji sadrzi_
» 20 dirhema indijskog susama i 5 dirhema precis¢enog sumpora, koji se stave u bocu

i istu zapecacenu izloze blagoj vatri u trajanju od 5 do é sati da bi se dobhilo crno ulje
za ispiranje usta.

» Spominje se ulje za ispiranje usta kada se sifilis pojavi u ustima.

» Nadalje se nalaze jos dva recepta za ispiranje usta kod oboljelih od sifilisa. 1&
4
) |

» ,0vajrecept je naslovljen kao sredstvo koje korisno djeluje protiv sifilisti¢nih rana u
ustima. Ispiranje usta protiv sifilisa: Ovo ispiranje koristi za zle rane u grlu i ustima.
Tre ba uzeti jednake dijelove bokvice, mladica od kupine, kne, suhe rize i lista od
divlje cichorium endvia. To sve svariti pa usta ispirati®.
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Rukopis o ljekovitosti

» U ovoj svesci prevoda uglavnom se govori o ljekovitosti pojedinih dijelova tijela
i organa razlicitih zivotinja.

» Tako se o ljekovitosti vuka kaze sljedece:

» ,Uzeli kosti iz vucijeg repa, pa staviti na bolestan zub, smjesta ce ispasti, a bol ce
presiatit

» O ljekovitosti srne se kaze:

» (.) da ée se zubi ocistiti od Zutila, crvenila j crnila, ako se masiraju pepelom od
sprZenog roga od srndaca“

Rukopis o ljekovitosti

» Veoma je zanimljivo i predstavljanje Galena (131-201 n.e.) u ovoj svesci, u kojoj
se pokusavaju istaknuti Galenove zasluge u medicini i dati kratka informacija o
njegovom opusu.

» ,0n je opisao ljekovite asobine bilja i eksperimentalno prikazao njifove koristi
u ljudskom organizmu. Uveo je anatomiju ljudskog tijela, proucio njegov
sasfav, organe i funkcije, ustanovio bolesti, njihove simpfome i uzroke. Njegovo
Jje ucenje do dan danas osnov medicinske nauke. U medicini ostavio je é
kompletnih dijela, koja su vrio cijenjena i po njima se postupa.”
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Zakljucak

» U osnovi sva grada sveski, ljekarusa-medzmua se oslanja na neprevazidene
medicinske autoritete: Hipokrata, Galena, Rhazesa, Avicenu i druge.

» Vazno je istaci da u 11.i12. vijeku arapski medicinski tekstovi bivaju prevodeni
na latinski jezik. Cuveni centri prevodilastva bili su Toledo i Salerno.

» LjekaruSe pisu uceni ljudi ovih krajeva, ili oni koji su se tu nasli po sluzbenoj
duznosti. Cesto se radi o vjerski obrazovanim licima, $ejhovima, mulama ili
pak o kastelanima, obi¢nim pisarima kao i o strucno visoko kvalifikovanim
ljekarima.

» Nerijetko su domadi ljudi samo prepisivaci nekog djela, kojem su dodali svoje
zabiljeske i zapazanja, a nekad su nepoznati i autor i/ ili prepisivac.

Zakljucak

» Recepti za lijecenje Cesto sadrze savjete koji se i danas primjenjuju, ili
supstance koje se i danas koriste kod istih i sli¢nih tegoba.

» Posjedovanje ovakvih medZmua - ljekarusa, znacilo je posjedovanje
vademecuma za mnoge slucajeve bolesti.

» Jezik kojim su ljekaruse - medzmue pisane sadrzi obilje arhaicnih izraza. One
nerijetko sadrze i rjecnike biljaka, ljekovitih supstanci, naziva oboljenja.

» Medzmue - ljekaruse su poseban pisani oblik kulturne bastine, iz podrucja
zdravstvene kulture, te zavreduju posebnu paznju, radi potrebe prouéavanjai
Cuvanja iste literature, te odgovarajuceg nacina i obrade ovog vida literature.

» Posebno ako se ima na umu proces digitalizacije kojem Ce prije ili kasnije biti
podvrgnuti i ovakvi tekstovi.
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kao izvori tradicionalne medicine naroda BiH

SAZETAK

U biblioteci Jevrejske zajednice u Sarajevu sacuvana su dva priru¢nika o biljkama (iz 1820. i 1840.
godine). U njima se nalaze imena lijekova i upute o njihovoj pripremi. Pisana su rukom, slovima ladino
jezika, u kurzivu. U ovim priru¢nicima prisutan je veliki broj rijeci turskog, talijanskog i hebrejskog pori-
jekla. Razlog tome je $to su u pripremi priruc¢nika koristeni razliciti izvori.

Ljekarusa iz 1820. godine napisana je na 20 stranica, dimenzija 20 x 15 cm .

Pisana je rukom, na ladino jeziku (Spansko-jevrejskom), rasi kurzivom (hebrejskim slovima). Listovi su
prosiveni koncem, bez korica.

Pored receptura ova ljekarusa sadrzi i nekoliko molitvi, poboznih napjeva (pizmonim), te jednu Spansku
romansu, kao i jednu narodnu bosansku pjesmu o Mehmed-pasi Fidahi¢u od Zvornika i Ali-pasi Fida-
hicu.

Ljekarusa iz 1840. godine sadrzi 63 stranice i dimezija je 18,5 x 13,5 cm.

Pisana je rukom, na ladino jeziku (Spansko-jevrejskom), rasi kurzivom (hebrejskim slovima). Listovi su
prosiveni koncem, uvezeni u obi¢ne korice.

Pored receptura ova ljekarusa sadrzi i jednu Spansku romansu, astroloskokalendarski savjetnik u koje
dane i mjesece treba pocinjati neko lijecenje, pustati krv ili se na neki drugi nacin lijeciti.
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